
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dikt i september 

Vinden rusker, 

og regnet plasker ned, 

det danner striper på vinduene 

og det blir vanskelig å se. 

 

Jeg har funnet frem en bok 

og tatt ullsokkene på, 

det knitrer i ovnen, 

høsten er her nå. 

 

 

Preken og minnetale fra søndag 300826:  

Ledere etter Guds hjerte 

En nasjon i sorg og takknemlighet.                                                                              

Hva kjennetegner en god leder? Verden forteller oss ofte at 

lederskap handler om makt, posisjon og ytre styrke. Men når vi 

åpner Bibelen – og når vi ser tilbake på vår egen nære historie – 

ser vi at ekte lederskap handler om noe helt annet. 

 

Vi står i dag som en nasjon i dyp sorg, men også i ufattelig stor 

takknemlighet. Vår kjære Kong Harald V har sovnet inn, og 

vi har mistet en uerstattelig leder. Han var en monark som 

ledet oss gjennom 35 år, ikke med en jernhånd fra et opphøyd 

slott, men med gummistøvler på beina, tårer i øynene og en dyp 



kjærlighet til folket sitt. Kong Harald var selve personifiseringen 

av et bibelsk lederskap: Han ledet ved å tjene. 

I dag skal vi holde hans minne høyt ved å se på de tre radikale 

kjennetegnene som formet hans lederstil, og som kjennetegner 

Bibelens største ledere også. 

 

Autoritet kan vinnes gjennom tjeneste 

Verdensmodellen sier at lederen står på toppen av pyramiden, 

og at alle andre skal tjene lederen. Bibelens modell snur denne 

pyramiden på hodet. 

Jesus Kristus snudde alt opp-ned da han sa: 

«Menneskesønnen er ikke kommet for å la seg tjene, men 

for selv å tjene» (Matteus 20:28). Han vasket sine disiplers 

føtter. 

Kongen levde etter valgspråket «Alt for Norge». Hans lederskap 

var preget av en dyp pliktfølelse, men plikten ble aldri kald eller 

mekanisk. Den var drevet av kjærlighet. Han bar nasjonens 

byrder og maktet det kunststykket å være både majestetisk og 

genuint folkelig på samme tid. 

Ekte autoritet i Guds rike – og i det menneskelige fellesskapet – 

kreves ikke gjennom makt. Den vinnes ved å gi avkall på seg 

selv for å løfte andre frem. Karakter betyr mer enn ytre fasade. 

Mennesker ser på det ytre, men Gud ser på hjertet.  

Da profeten Samuel skulle salve en ny konge over Israel, valgte 

ikke Gud den eldste eller den sterkeste, men gjetergutten David 

– en mann etter Guds hjerte. 

 

Bibelens ledere var ikke perfekte. David feilet, Moses mistet 

besinnelsen, og Peter sviktet. Det som gjorde dem store, var 

ikke at de var feilfrie, men at de var ærlige, sårbare og villige til 

å formes av Gud. 



Kong Harald var en modig og moderne leder fordi han torde å 

vise svakhet. Han la aldri skjul på sin egen helse eller sine egne 

begrensninger. Han lærte oss at en leder kan gråte. Da 

nasjonen ble rammet av dyp tragedie, som under 

terrorangrepene 22. juli, sto han ikke på trygg avstand. Han 

gråt sammen med oss, og hans sårbarhet ble vår kollektive 

styrke. 

Gud kaller ikke de kvalifiserte; Han kvalifiserer de som er kallet. 

Kong Harald minnet oss på at den største styrken en leder har, 

er et oppriktig og medmenneskelig hjerte. 

Styrke fullendes i svakhet og åpenhet                                                    

Når vi føler oss utilstrekkelige, er vi paradoksalt nok på vårt 

mest brukbare for Gud. Apostelen Paulus fikk det kjente svaret 

fra Gud da han bar på en tung bør: «Min nåde er nok for deg, 

for min kraft fullendes i svakhet» (2. Korinter 12:9). 

Gud reduserte Gideons hær fra 32 000 til bare 300 mann for å 

vise at seieren ikke lå i menneskelig makt, men i guddommelig 

ledelse. 

Kongen var åpen om at han i starten var livredd for ikke å 

strekke til i rollen etter sin far. Men han snudde denne frykten 

til en inkluderende varme. Han ble en leder som ga rom til 

absolutt alle. I sin historiske tale i Slottsparken i 2016 minnet 

han oss om at nordmenn er jenter som glad i jenter, gutter som 

er glad i gutter, og at vi tror på Gud, Allah, alt eller ingenting. 

Han forsto at en leders oppgave er å samle, ikke å splitte. 

En leder som våger å være svak, skaper et trygt rom der andre 

kan være sterke. 

 

Bibelens fortelling om lederskap handler om at Gud bruker 

mennesker til å lyse opp mørke tider. Det var nettopp det Kong 

Harald gjorde for oss. Han var hele folkets konge. Han fullførte 

løpet, han holdt troen til det siste, og han ga sitt alt for 

fedrelandet. 



Når vi nå lukker dette historiske kapittelet i Norges historie, gjør 

vi det med tårer, men også med et håp som strekker seg 

fremover.  

Vi legger vår sorg i Guds hender, og vi ber for den kongelige 

familie. Vi ber om velsignelse, styrke og visdom over vår nye 

konge, Hans Majestet Kong Haakon VIII, som nå skal bære 

arven videre under det samme, stødige valgspråket: Alt for 

Norge. 

 

La oss ære Kong Haralds minne ved å ta med oss hans lederstil 

inn i våre egne liv: Ved å se hverandre, ved å våge å være 

sårbare, og ved å tjene våre medmennesker med kjærlighet. 

Fred over Kong Harald V’s gode minne. 

Amen. 

Ann-Kristin Lundmark                                                                                                                                                    
Prest i Metodistkirken i Sarpsborg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gudstjeneste 16.08.26 

Søndag 16.august bar Mari H.H Joneid og 

Alexander Halmrast sin datter Otilie Joneid 

Halmrast til dåp. Det er alltid høytid når det 

feires dåp i gudstjenesten.  

Mikael var en god støttespiller, han bar 

korset under prosesjonen og han helte vann 

i døpefonten hvor vi alle lyttet til det 

levende vann. Menigheten i Sarpsborg 

gratulerer Otilie, Mari og Alexander samt 

familien for øvrig med dåpen og ber om 

Guds velsignelse over dere alle.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Barnebibel til dåpsbarnet, 

overrakt av BUR leder Else-

Grethe Mathisen 

 

 

 



 
Søndag 23.august Samlingsdag  

Så er et nytt arbeidsår i gang. Dette markerte vi søndag 

23.august, da deltok koret vårt under ledelse av Ann-Kristin 

Nilsen, Svein R. Nilsen på flygel og Paal Schøyen på 

orgelkrakken. Det nye menighetsrådet ble presentert og vi hadde 

minneord om Bjørn Skogstad.  

Samlingsdagen markerer starten på høstens arbeidsår! Godt å 

samles og utrolig flott å møte hverandre etter sommerens ferie.  

Jeg gleder meg til flotte samlinger, spennende forelesere på 

Torsdagstreff og ikke minst at koret vårt synger på mange 

gudstjenester i høst!  

Må Gud vise oss veien til oppgaven Han vil vi skal gjøre i byen 

vår! 

 

 

 

Torsdagstreff er også i gang  

Vi har hatt til 2 treff allerede når denne månedshilsen skrives. 

Torsdag 3.september ga Magne Sandvik Torsdagstreffet en 

gavepakke. Han spanderte pålegg og kaker i anledning hans 95 

års dag 4.september. Dessuten har Magne 2 barnebarn som delte 

flott sang og musikk med oss. Tusen takk til Elise og Kathe 

Sandvik Olsen samt deres pianist Marte-Kari Melkerud. Anne 

May, jentenes mamma, bandt det hele sammen med små 

historier de som familie knyttet til sang og musikk.  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Dette skjer i September 

Metodismen kommer til Norge 

Ole Petter Petersen ble født i Fredrikstad som sønn av 

skipssnekkeren Peter Hansen og hans kone Catherine. 
Peter Hansen forlot familien i 1825, og ett år senere 
døde moren Catherine. Ole Petter Petersen ville bli prest 
fra han var ganske liten, men hans lave sosiale status og 

mangel på mulighet for høyere utdanning gjorde at han 
slo fra seg tanken og dro i 1836 til sjøs i stedet. Men i 
1845 var han i land i Charleston i South Carolina og 

hørte en rekke prekener som fikk ham i kontakt med 
metodismen.  

Metodist                                                                                                                                                    

Ole P. Petersen ble senere ordinert til misjonsprest i 
metodistkirken. 

Washington Prairie Norwegian Methodist Church som 
ligger utenfor Decorah i Iowa blir regnet for moderkirken 

for den norsk-amerikanske metodismen. Petersen 
grunnla kirken før han returnerte til Norge og grunnla 
den første metodistmenigheten her.                                                                   

Det var i Sarpsborg i 1856. Det betyr at menigheten i 
Sarpsborg er den eldste Metodistmenighet i Norge og 
også i Norden. Vi har en lang historie her 

kirkebygget vårt ligger i dag, en gammel tomt, en 
gammel menighet og et forholdsvis nytt kirkebygg. 

At menigheten ble grunnlagt i 1856, betyr jo at i år har 
vi 170 års jubileum i menigheten! Vi har foreløpig ikke 

planlagt noen markering av dagen 11.september, men vi 

https://no.wikipedia.org/wiki/Fredrikstad
https://no.wikipedia.org/wiki/Charleston_(S%C3%B8r-Carolina)
https://no.wikipedia.org/wiki/Ordinasjon
https://no.wikipedia.org/wiki/Decorah
https://no.wikipedia.org/wiki/Iowa
https://no.wikipedia.org/wiki/Sarpsborg


skal ha noen glimt inn i historien vår på flere av våre 
aktiviteter!   

Gratulerer med 170-jubileet til Nordens første 
Metodistmenighet 11.september 2026! 

 

                          Datoer for Lunsj Sterk og Stødig   

Mandager er det Sterk og Stødig i underetasjen her i kirken vår! 

Det er en glede å invitere deltakerne der til lunsjen kl. 11.00 også 

denne høsten. Takk for gode møter, gode samtaler og for at noen 

av dere stadig finner veien til våre aktiviteter ellers i uka også! 

Velkommen tilbake til lunsj før eller etter trening i høst.  

PS: Det er lunsj mandag 7.september 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mandag 14.september er det Myldredag, men det er IKKE 

middag. MEN Myldregruppa møtes ved Solli Bruk for å finne 

insekter og studere de! Se egen SPOND gruppe eller kontakt 

Ellen Tveter på tlf. 91603161 for nærmere informasjon.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



____________________________________________________ 

Første generasjonsgudstjeneste dette høsthalvåret 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

Det er middag søndag 

28.september selv om 

både Sterk og Stødig 

og Myldregruppa har 

høstferie! 

Middagsgjengen tar 

ikke ferie!! 

Velkommen! 

 

 

 



 

Metodistkirkens kor er et godt møtested hvor det er plass til 

fler! Har du lyst til å synge og ønsker å gjøre det i et trygt og 

godt fellesskap, vil vi utfordre deg til å møte opp på korets 

øvelser i høst!  

Hjertelig velkommen! 

Lurer du på noe kan du ta kontakt med korets  

Dirigent Ann-Kristin Nilsen (Tlf 47716631)  

                Korets leder Heidi Braaten(Tlf 95069245) 

 

 

 

 

 



 

 

Medlemsopptakelse i Oktober 

Vi planlegger å ta opp nye medlemmer på høstofferdagen i  

oktober. Flere av dere har jeg snakket med og noen har sagt de 

ønsker å bli medlem i fellesskapet vårt. 

Vi er så heldig å ha mange venner i våre ulike fellesskap og det 

er så flott! Og dere skal bare være der om dere synes det er 

greit og uforpliktende. Samtidig har jeg erfaring med at mange 

synes det er flott og høytidelig å ta skrittet til et medlemskap i 

Metodistkirken. Har du lyst eller bare må vite hva dette er; ta 

gjerne kontakt med meg på telefon 94185388 eller ta en prat 

når vi, møtes i kirken! 

Kanskje det er DU som blir Metodist denne høsten? Det kan 

anbefales!! 

                                  Ann-Kristin Lundmark (Prest i Sarpsborg) 

 

 

TAKK 

 
   

 Kollekter m.v.   August  2026 

     

 Kollekt kontant og vipps                  5059  

 Kollekt med skattefradrag                18500  

 Torsdagstreff                  2640  

 Kreativ kafé til vårt misjonsprosjekt                     620  

 Sinnsrogudstjeneste                          -    

 Minnegave etter Bjørn Skogstad                  8750  

     

 Sum               35 569  



 

 

På vegne av menighetsrådet vil jeg takke for alle gaver dere gir. 

Vi er helt avhengig av kollekter og gaver for å kunne 

opprettholde de aktivitetene vi har og det bidrar til at vi har 

anledning til å ha ansatt prest i 100% stilling.  

En spesiell takk for minnegave etter Bjørn Skogstads bisettelse! 

Og tusen takk for alt han har betydd for vår menighet! 

Vi minnes Bjørn i takknemlighet. 

 

  

 

 

 

 -------------------------------------------------------------------------------------- 

Oversikt over det som skjer i kirken i september 
  

8. september Kl.11.00: Kreativ kafè I Peisestua Ta med strikketøy, 
snakketøy eller noe annet du  

                             liker å gjøre. Salg av vafler og kaffe til inntekt for 
Menighetens Misjonsprosjekt 

10.september Kl 11.00:    Torsdagstreff Sosialt samvær og god bevertning                                 
Andakt Utlodning 

11.september Kl 15.45:     Agua gøy på Lande skole (Ved interesse ta kontakt på tlf. 
41610281) 

13.september Kl 11.00:     Lovsangsgudstjeneste Ledelse: Randi Bjerk.                  
Metodistkirkens kor. Dåp. Preken: Ann-Kristin Lundmark 

14.september: Kl 11.00-12.00: Lunsj for “Sterk og stødig “  



                            Kl 17.30—18.30: Myldregruppe Se på insekter ved Solli Bruk 
                            Kl 17.00:     Konfirmanter 
                            Kl 18.30:     Metodistkirkens kor øver 
17.september   Kl 11.00:     Torsdagstreff Sosialt samvær, god bevertning og andakt   
20.september   Kl 11.00:     Generasjonsgudstjeneste ved Ann-Kristin Lundmark og Paal 

Schøyen. Presentasjon  
                                                 av konfirmant. Fiskedam m/godteri under kirkekaffen 
21.september Kl 11.00-12.00: Lunsj “Sterk og stødig“   
                            Kl 18.30:      Metodistkirkens kor øver 
22.september   Kl 11.00:      Kreativ kafè I Peisestua Ta med strikketøy, snakketøy eller noe 

annet du  
                                                  liker å gjøre. Salg av vafler og kaffe til inntekt for menighetens 

misjonsprosjekt 
24.september Kl 11.00:       Torsdagstreff Sosialt samvær, god bevertning og andakt 

Utlodning 
25.september Kl 15.45:      Agua gøy på Lande skole (Ved interesse ta kontakt                                   
på tlf. 41610281) 

27. september Kl 19.30:       Sinnsrogudstjeneste Ann-Kristin Lundmark Kirkekafè fra 18.45. 

28.september Kl 16.30:        Middagsservering 

                               Kl 18.30:        Koret øver 

 
*  



 

 

 

                                                                            (Foto: Thor-Martin Lundmark) 

 

 

METODISTKIRKEN i Sarpsborg    

 

St. Marie gate 56, 1706 Sarpsborg.    

Telefon: 993 79 674                                                              
Vipps: 11181 



Organisasjonsnummer: 996353745                                                     
Bankkonto: 3000 19 33449                                                          
Prest: Ann-Kristin Lundmark Tlf.: 94185388     
E-post: ann.kristin.lundmark@metodistkirken.no  
E-post: sarpsborg@metodistkirken.no   
Organister: Paal Schøyen  tlf.: 951 49 606 og               
                      Svein R. Nilsen tlf.: 958 05 485   
Utleieansvarlig: Thor-Martin Lundmark   Tlf: 95123802                                        

 
 
 
VÅRE ANNONSØRER:  
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