
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Mai dager 

 

Flagget vaier 

ikke fordi det må, 

men fordi vi valgte 

å være frie. 

Det minner oss 

hver eneste mai. 

-------------------------------------- 

 

Gratulerer med alle mai’s dager;  Arbeidernes internasjonale 
solidaritetsdag, Kristi Himmelfartsdag, 17.mai og i år også 
Pinsedager.  Vi feirer dager med lange tradisjoner, og blir 
minnet om det helt grunnleggende ved å være menneske, at 
vi hører sammen, at vi trenger hverandre. Vi blir minnet om 
viktige verdier som samhold og solidaritet. Dagene bærer 
også i seg internasjonale perspektiver, at kampen for 
rettferdighet ikke bare gjelder meg og mitt, men det store 



verdensvide fellesskap av menneskehet og skaperverk. I 
dette har også kirken og evangeliet plass, for å minne om alle 
mennesker likeverd og ukrenkelige verdi, et budskap som 
har trange kår i en verden med krav til kostnadsreduksjon og 
et umettelig behov for økonomisk vekst og avkastning. I 
dette verdensspillet er det mange som blir plassert nederst 
ved bordet, og bare et ørlite mindretall får nyte overflodens 
privilegier. Og kanskje gir det nettopp mening å hente opp 
evangelisten Lukas bilde av bordfellesskapet som bilde for 
hvordan vi forholder oss til hverandre.  

I Luk. 14, 12-14 står det:                                                                             
«Når du skal ha gjester til middag eller kveldsmåltid, skal du 
ikke be venner eller søsken eller slektninger eller rike naboer. 
For de kommer til å be deg igjen, og dermed får du gjengjeld. 
Nei, når du skal holde selskap, så innby fattige og uføre, lamme 
og blinde. Da er du lykkelig, for de kan ikke gi deg noe igjen, 
men du skal få lønn for dette når de rettferdige står opp fra de 
døde.»                                                                                                                           
Det er nettopp i denne fortellingen vi hører at begrepet «å 
sitte nederst ved bordet» er hentet, ja, de som er minst 
anerkjent, lavest på rangstigen, minst ønsket er plassert der. 
Jesus tar et oppgjør med det, han bryter med tradisjonene, 
utfordrer konvensjonene og minner om det grunnleggende; 
likeverd, solidaritet og omsorg for dem som faller utenfor. La 
oss gjøre det samme! 

God mai måned til dere alle! 

Ann-Kristin Lundmark                                                                                                      
Prest i Metodistkirken i Sarpsborg  

 



 

 

 

 

Tilbakeblikk på April’s aktiviteter 

Skjærtorsdag var vi samlet til nattverdgudstjeneste. Vakkert 
dekket langbord i kirkesalen, nydelig sang og musikk av 
Heidi Braaten og Paal Schøyen, deling av tekst for dagen og 
andakt av Ann-Kristin Lundmark.  Vi delte fellesskapet rundt 
et godt måltid. Under dette måltidet er det også åpent for å 
dele det man har på hjertet. Det ble sterke, ærlige og ekte 
delinger om eget liv og egen tro. Tusen takk til dere flotte 
medvandrere i tro. Deretter feiret vi nattverd og avsluttet 
gudstjenesten ved at alterutstyr og alterpryd bæres ut under 
postludiet og lysene dempes gradvis.                                                            
Vi gikk fra denne Skjærtorsdagen også i stillhet. Det er hver 
gang en sterk opplevelse.  

 



 

Langbord nydelig dekket til Skjærtorsdagsmåltid 

 

 

 

 

 

 



Første Påskedag møttes vi til:  

«Han er oppstanden; ja, Han er sannelig oppstanden»  

Tjenestegruppa til Torhild M. Swahn hadde dekket nydelig 
langbord i Wesleysalen og gjort i stand til påskefrokost. Vi 
var mange som delte fellesskapet rundt bordet denne 
søndagen, det er både godt, oppløftende og samlende i den 
store høytiden.  

 

Høytidsgudstjenesten med Paal Schøyen på orgelet startet 
ved å bære alt til alterbordet inn igjen, små og store bar hvert 
sitt og sette de rette elementene på sine plasser, tenner lys 
og igjen minner vi hverandre på oppstandelsens under og 
hva det betyr for hver enkelt av oss. Metodistkirkens kor 



sang vakkert under 
ledelse av Ann-Kristin 
Nilsen og Svein R. 
Nilsen på flygel.  

På bildet til høyre leker 

Brage og Storm sammen 

med tante Solveig, mens 

prekenen ble holdt. Jeg 

setter så stor pris på å  

ha de minste rundt 

oss/meg under 

gudstjenesten! Jeg hever 

bare stemmen!! 

 

 

 

 

Søndag 12.april hadde vi vårfest for hele familien i Wesleysalen. 

En flott fest ledet av Randi Bjerk og Henriette Blørstad, 

morsomme leker for både små og store. Thor-Martin Lundmark 

holdt andakt den dagen over Tema: Hva betyr det egentlig at 

Jesus lever? Godt å bli minnet på at Gud er her i våre liv nå og 

at han er en levende og nærværende Gud. Selvfølgelig var det 

god bevertning og også loddsalg denne dagen med flotte 

gevinster. Inntektene fra denne festen gikk til menighetens 

Våroffer. Tusen takk! 

 



 

 

 

Leker er alltid moro når det er fester for hele familien! 

 

 

 

 



Torsdagstreff i 

april, besøk av 

Åse B. Saltbones 

som holdt 

foredrag om Egil 

Hovlands liv og 

musikk. Alltid 

flott å høre deg, 

Åse! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Søndag 19.april hadde vi felles gudstjeneste med Frelsesarmeen 

Sarpsborg. Flott hornmusikk, vakker sang av Frelsesarmeens 

Gospelkor hvor Maria Berg var solist, både musikk og kor ble 

ledet av Rune Berg. Maria var også dagens taler, og holdt en 

fantastisk preken til oss denne søndagen. Koret vårt sang og Paal 

Schøyen satt på orgelkrakken. Tusen takk for et flott samarbeid 

og for en nydelig gudstjeneste som ble avsluttet med kirkekaffe! 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Myldregruppa i menigheten vår, hadde en egen stand på 

Loppemarkedet vårt. Disse pengene var barna enig om skulle gå 

til Barneavdelingen på Sykehuset Kalnes. Mandag 20.april var 

Myldregruppa på sykehuset og overleverte gaven. De ble så godt 

tatt imot, fikk innsikt i ulike prosedyrer på sykehuset og fikk 

møte barnas beste venn i sykehuset, bamsen Kallus. Tonje 

Mathisen og Ellen Tveter takker på vegne av Myldregruppa for 

den måten sykehuset tok imot barn og voksne på denne dagen. 



Det ble en flott opplevelse barna vil huske. Og vi som menighet 

takker dere for engasjement utover vår egen virksomhet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onsdag 22.april hadde Dialogforum Østfold sitt Årsmøte i 

Wesleysalen i kirken vår. Dette er et unikt samarbeid mellom 

trossamfunn og menigheter. Tariq, Anne Sigrid og Velisa gjør en 

fabelaktig jobb i de fleste kommunene i Østfold nå. Tusen takk 

til dere ansatte og tusen takk til styret i Dialogforum.                                 

 

 

 



                          

Biskopen i Borg, Kari M. Alvsvåg     De ansatte i Dialogforum:  

                                                             Anne Sigrid, Velisa og         

                                                             Tariq. 

 

 

 

Så kom endelig den store dagen for våre konfirmanter. 

Søndag 26.april hadde vi konfirmasjonssøndag og 5 flotte 

ungdommer ble konfirmert.  

Naomi, Christian, Thea, Gabriel og Gabriella har fulgt 

undervisning i vår menighet fra høsten 2025 fram til denne 

søndagen. Det ble en minnerik dag for konfirmanter, familie, 

venner og menighet. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dere er alle reflekterte og kunnskapsrike, og det har vært en 

berikelse å være sammen med dere dette arbeidsåret!  

Tusen takk for et flott år! 

Hilsen Henriette og Ann-Kristin  

 

 

Mai måneds aktiviteter og 

samlinger 

 

 

 

 



 

Mai starter her i menigheten med tur med Myldregruppa. Dette 

er en tur hvor alle kan være med. Møtes i Glengshølen kl 11.00. 

Ta med mat og drikke selv.  

Søndag 3.mai samles vi til gudstjeneste kl 11.00.  

Sang av Heidi Braaten  

 

 

 

 

 



 

Mandag 4. mai er det Myldredag igjen. Da serveres det 

middag og denne gangen er det Ertesuppe/tomatsuppe og 

pannekaker. Hjertelig velkommen  

 

Onsdag 6.mai kl 19.00 er det Kristne Kvinner på Tvers i 

Sarpsborg kirke hvor vi får besøk av:                                                                                          
Olesya Okeke: Gud og krigen 

Vi spiser kveldsmat og lar praten gå rundt bordet 

Hjertelig velkommen 

 

 

 

 



Første Torsdagstreffet i mai, får vi besøk av Bokmiljø på Torp 

som viser noe av sitt utvalg i butikken. Mulighet for å handle for 

de som ønsker det! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fredag 8.mai er det Aqua Gøy igjen på Lande skole. Det er et 
tilbud for barn og unge til å bli trygge i vann og lære seg å 
svømme. Og kan du svømme er det en flott aktivitet sammen 
med andre du kanskje kjenner eller som du kan bli kjent med. 
Det er instruktør med livredningskurs tilstede, men du må                       
allikevel ha med deg en voksen dersom du er under 10 år eller 
ikke kan svømme. (Info v/ Else-Grethe Mathisen 41610281) 
 

 

 

Søndag 10.mai er siste generasjonsgudstjeneste denne våren. 

Med merk! Denne gangen er det gudstjeneste kl 11.00! 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
Fredag 22.mai er det Aqua Gøy igjen på Lande skole. Det er et 
tilbud for barn og unge til å bli trygge i vann og lære seg å 
svømme. Og kan du svømme er det en flott aktivitet sammen 
med andre du kanskje kjenner eller som du kan bli kjent med. 
Det er instruktør med livredningskurs tilstede, men du må                       
allikevel ha med deg en voksen dersom du er under 10 år eller 
ikke kan svømme. (Info v/ Else-Grethe Mathisen 41610281) 

 

 

 

 

 



 

 

Pinse og Himmelske dager i Sarpsborg 

 

 

 

 

 

Se for øvrig nærmere informasjon på neste side knyttet til 

«Himmelske dager»  

Mange flotte arrangement 

 

 

 

 

 



 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Takk 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kollekter m.v.        april 2026

Kollekt kontant og vipps 5 730              

Fast trekk med skattefradrag 23 100            

Torsdagstreff 9 218              

Kreativ kafé til vårt misjonsprosjekt 655                 

Sinnsrogudstjeneste -                  

Andre gaver 200                 

Utlodning på vårfesten som går til våroffer 2 670              

Sum 41 573            

Offer til Varmestua på fellesgudstjenesten

med Frelsesarmeen 4530



Et tips fra kassereren vår: 
 

Dersom noen har gamle, norske sedler som har gått ut av bruk, 

kan de gjerne legges i kollekten, så sender kassereren vår dem til 

Norges bank, slik at Metodistkirken får dem. Takk! 

 

Årskonferanse 2026 

Vi skal som mange av dere vet, være vertsmenighet for 

Årskonferansen 19. - 21.juni. I den anledning har vi satt ned en 

komite som består av Randi Bjerk, Henriette Blørstad, Gerd 

Røsok, Inger Johanne Bjerk, Thor-Martin Lundmark, Hilde 

Augensen og Ann-Kristin Lundmark. Fra Kabinettet/hovedstyret 

er det tilsynsprest Albert A. Gjøstøl som er vår kontakt og 

samarbeidsperson.  

Komiteen har allerede startet arbeidet og vi har delt ansvaret i 

ulike områder: Musikk, konferansemapper, mat, fysisk rigging 

og tilrettelegging og økonomi. Så er jeg som prest koordinator 

og har ansvaret for å samle trådene til en helhet. Vi vil trenge 

mange føtter, biler og hender, håper dere som har anledning, vil 

løfte et tak for dette arbeidet.  

Teambygging 

Jeg har sett et behov for å danne noen team rundt ulikt arbeid 

som skal gjøres i menigheten. Det er et stort behov, og på 

menighetsråd 3.februar besluttet vi at vi skal danne team knyttet 

til bygg, til å arrangere Damenes/Herrenes aften, til 

Loppemarked, til diakoni, til gudstjeneste planlegging. Dersom 

noen av disse teamene kan virke interessante for deg/dere, meld 

din interesse til meg, gjerne på SMS eller på mail. Dette vil bety 

slik jeg ser det, en større bredde i arbeidsfordeling, større 

tilhørighet for flere involverte og i bygg har vi mye arbeid som 



trengs å utføres stadig vekk. Ønsker du å være med å gjøre en 

tjeneste på vaktmesterlista, trenger vi flere der også.   

  -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Oversikt over det som skjer i kirken i MAI 
  
Lørdag 2.mai kl 11.00: Myldregruppa går på tur Åpent for alle å være med  
  
Søndag 3.mai kl 11.00: Gudstjeneste v/ Ann-Kristin Lundmark. Musikk: Paal Schøyen 
  
Mandag 4. mai Kl 11.00: Lunsj for sterk og stødig  
                             Kl 16.30: Myldredag    Kl 16.30 Middagsservering    
                                                                      Kl 17.15 Samling for barn  
                                                                      Kl 18.30: Metodistkirkens kor øver 
  
Torsdag 7.mai kl 11.00: Torsdagstreff Sosialt fellesskap, god bevertning og Utlodning. Ellen Tveter leder 
Andakt: Ann-Kristin Lundmark. Musikk: Paal Schøyen 
  
Fredag 8. mai kl 16.00: Aqua-Gøy Lande skole (Ved interesse ta kontakt på tlf. 41610281) 
  
Søndag 10. mai kl 11.00: Familiegudstjeneste    Musikk: Paal Schøyen  
  
Mandag 11. mai kl 11.00: Lunsj sterk og stødig  
                               kl 17.00: Bibellesning og samtale på Konferanserommet Alle velkommen!      
                               kl 18.30: Metodistkirkens kor øver                              
  
Tirsdag 12.mai kl 11.00: Kreativ kafé i Peisestua 
  
Søndag 17. mai: Ikke gudstjeneste  
  
Mandag 18.mai kl 11.00: Lunsj for sterk og stødig  
                             Kl 18.30: Metodistkirkens kor øver 
  
Torsdag 21.mai kl 11.00: Torsdagstreff Sosialt fellesskap, god bevertning og utlodning.  
Ann-Kristin Lundmark leder. Andakt: Hilde Augensen Musikk: Paal Schøyen 
                              Fra kl 16.30: Stort fellesarrangement Jubileumsstafetten i Filadelfiakirken    
                                                        (Se egen plakat for nærmere info)  
   
Fredag 22. mai kl 16.00: Aqua-Gøy Lande skole (Ved interesse ta kontakt på tlf. 41610281 
  
Søndag 24.mai   Kl 11.00: Første pinsedag Felles gudstjeneste i Kulås sammen med alle menigheter i byen  
                                               Liturg: Trond Pladsen Taler: Egil Svartdal   
  
Tirsdag 26.mai   Kl 11.00: Kreativ kafé i Peisestua  
  
Torsdag 28. mai: Torsdagstreffet på tur (Se egen plakat og invitasjon) 
  
 
 



Lørdag 30.mai kl 10.00: DUGNAD  
 
Søndag 31. mai Kl 19.30: Sinnsrogudstjeneste Ann-Kristin Lundmark.  Ellen  
                                               Tveter deler fra «Hjerte til Hjerte»  
                                               Musikk: Metodistkirkens kor under ledelse av  
                                               Ann-Kristin Nilsen. Musikk: Svein R. Nilsen 
                                               Kl: 18.45: Kaffe og litt å bite i  
  

 
  
  
 

 
                                                               

  

 
 
 
 
 
 
METODISTKIRKEN      St. 
Marie gate 56, 1706 Sarpsborg.    
Telefon: 993 79 674                                                              
Vipps: 11181 
Organisasjonsnummer: 996353745 
Bankkonto: 3000 19 33449                                                          
Prest: Ann-Kristin Lundmark 
Tlf.: 94185388                    
E-post: ann.kristin.lundmark@metodistkirken.no  
E-post: sarpsborg@metodistkirken.no   
Organister: Paal Schøyen, tlf.: 951 49 606 og               
                      Svein R. Nilsen, tlf.: 958 05 485                                          
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VÅRE ANNONSØRER:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
  


